


Kurzinfo (Klappentext auf Ruckcover)

"Humor ist die beste Medizin" - doch medizinisches Handeln ist heutzutage oft geprigt von Ernst,
Angst, Verbissenheit und Kompliziertheit. Wenige Heilkiinstler wie Patch Adams erkennen den
Sinn und die Notwendigkeit das Lachen zuriick in die Kliniken zu tragen.

Die Autorin macht Mut, den inneren Narren zu erwecken, beim Behandler und beim Patienten.
Heilerische Kreativitit und Inspiration konnen entstehen, wenn Humor und Staunen einen Raum
bekommen. Im gemeinsamen befreienden Lachen von Patient und Therapeut zeigt sich die
Uberwindung der Krise - wahre Losung ist immer heiter!

Das Buch mochte Heiterkeit und Humor in unsere Praxen tragen, jedoch weniger durch
theoretische Anleitung, sondern durch eine Vielzahl erlebter Geschichten. In ihnen wird die
Praxis zu einem Podium biihnenreifer Ereignisse, die begeistern, erfreuen und manchmal auch
traurig stimmen, denn nicht alle sind heiter. Gemeinsam schulen sie die Gabe, die Komik einer
Situation zu erfassen. Dann kann Lebensenergie direkt horbar werden - ndmlich durch Lachen!

Ausfuhrliche Information

Unsere jlingste Neuerscheinung ,Humor in der Heilkunst* setzt die Reihe ,Die Kunst zu heilen“ als
zweites Werk fort. Unserer Autorin Dr. Rosina Sonnenschmidt ist damit wieder ein besonderes
geistiges Kunststiick gelungen, wie wir meinen!

Sie alle kennen die bekannten Volksweisheiten ,Humor ist die beste Medizin“ oder ,lachen ist
gesund". Leider ist medizinisches Handeln jedoch oft geprigt von stirnrunzeligem Ernst, Angstmache,
Fatalismen (wie ,Unheilbarkeit“) und verbissener Kompliziertheit. Erst wenige Heilkiinstler wie der
grof3e Patch Adams haben den Sinn und die Notwendigkeit erkannt, das Lachen auch in Praxen und
Kliniken erklingen zu lassen. Was gibt es Schlimmeres, als wenn ein Patient sagt, er habe sein Lachen
verloren! Was gibt es Schoneres als ein erstes Licheln nach langer Krise!

Um die Humores, die Sifte, flieBen zu lassen, muss man jedoch kein ausgebildeter Clown sein. Es
gentiigt Offenheit gegeniiber dem unerwartet Komischen und Bereitschaft, auch mal tiber sich selbst
zu lachen. Hier macht die Autorin Mut, unseren inneren Narren zu erwecken, als Behandler und als
Patient. Echte heilerische Kreativitit und Inspiration kénnen erst entstehen, wenn der Narr seinen
Platz einnehmen darf. Im gemeinsamen befreienden Lachen von Patient und Therapeut zeigt sich
dann die Uberwindung der Krise — wahre Losung ist immer heiter!

Die Autorin trigt mit diesem Buch Leichtigkeit und Heiterkeit in unsere Praxen. Deshalb ist (trotz des
Seitenumfangs) kein schweres Theoriebuch entstanden — Humor eignet sich wenig fiir didaktische
Formen - sondern ein leichtherziges Lesebuch. Es enthilt eine Vielzahl erlebter Geschichten und
Begebenheiten. In ihnen wird die Praxis zu einem Podium biihnenreifer Ereignisse, die begeistern,
erfreuen und manchmal auch traurig stimmen, denn nicht alle sind heiter. Gemeinsam schulen sie die
Gabe, die Komik einer Situation zu erfassen. Dann kann Lebensenergie direkt hérbar werden —
némlich durch Lachen!

Das Buch ist auch ein kleiner Beitrag zur Synergie in der Heilkunst: verschiedene Heilpraktiker und
Arzte haben kleine DBeitrdge, Geleitworte oder Aphorismen beigetragen. Und es ist ein



homdopathisches Buch: die Autorin durchstreift nebenbei unsere Materia Medica und stellt die
wichtigsten Arzneipersdnlichkeiten vor, die mit "Lachen” zu tun haben.

Ein vergniigliches Buch, auch fiir den Urlaub oder zur Erheiterung zwischendurch!

Autoreninformation

Dr. Rosina Sonnenschmidt

praktiziert Prozessorientierte Homoopathie, Kinesiologie und mentale Heilweisen. Sie studierte
Musikethnologie und arbeitete lange als Singerin. Finf Jahre Pantomimentheater bei Milan
Sladek forderten ihren Sinn fiir Humor und Komik und legten den Grundstein fiir ihre Liebe zur
Spezies Mensch. Sie ist eine international geschétzte Seminardozentin und Autorin.
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