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Dr. Freya Jäschke, Dr. Markus Cap, Dr. Ulrich Koch  
& Dr. Beate Latour 
(Oestrich 2004) 
 

Unsicherheit, Angst und Panik.  
Homöopathische Behandlung 
 

Angststörungen und Panikattacken sind heutzutage weit 
verbreitete Probleme bei Patienten, die sich in homöopathische 
Behandlung begeben. 
 

Dieses Seminar widmete sich einen ganzen Tag lang intensiv 
dem Thema Angst und Panik und erörterten Möglichkeiten und 
homöopathische Mittel für mehr Lebensfreude, Gelassenheit 
und Vertrauen. 
 

 

5 CDs 
 

45,- € 
 

EN-203 

 

 

Dr. Norbert Enders, Dr. Beate Latour & Dr. Ulrich Koch 
(Oestrich 2004) 
 

Tuberculinum – Über den Wolken... 
Umfassende Darstellung des Arzneimittelbildes von 
Tuberculinum 
 

Die ReferentInnen setzen sich einen ganzen Tag lang intensiv 
mit diesem spannenden Mittel auseinander, erläutern die 
Thematik und Problematik tuberkulinischer Menschen und 
berichten Fälle. 
 

4 CDs 
 

37,- € 
 

EN-204 

 

 

Dr. Freya Jäschke, Dr. Ulrich Koch & Dr. Beate Latour 
(Oestrich 2005) 
 

Das Herz.  
Wenn es klopft - leidet - bricht. 
 

Thema dieses Seminars sind die Herzkrankheiten im engeren 
und weiteren Sinne. Dazu gehören auch die seelischen Konflikte 
und Probleme, die Herzerkrankungen oft vorausgehen, Herzleid 
in jeder Form. Die drei erfahrenen HomöopathInnen erörtern 
typische und häufige Herzprobleme und die besprechen die hier 
häufig bewährten Mittel aus homöopathischer Anwendung, die 
vornehmlich aus dem Pflanzenreich stammen. 
 

Dr. Latour hat sich darüber hinaus intensiv mit der symbolisch 
dem Herz nahestehendsten Pflanze befasst, der "Rose". Sie 
kann bei Herzthematiken auch tatsächlich eine hilfreiche Rolle 
spielen. Bei "Rosa Damascena", der Damaszener-Rose, handelt 
es sich um die auch in der Aromatherapie bekannte Rosenart, 
aus der das Rosenöl gewonnen wird. 
 

4 CDs 
 

37,- € 
 

EN-205 
 

Klang: gut 



 

 

Dr. Freya Jäschke & Dr. Norbert Enders 
(Oestrich 2005) 
 

Identität – Wer bin ich? Was will ich?  
Homöopathische Arzneien als Begleiter auf dem Weg zu 
uns selbst  
 

"Die wesentliche Voraussetzung für Glück ist die Bereitschaft, 
der zu sein, der man ist" (Erasmus von Rotterdam) 
 

Aber wer bin ich? Was ist meine Identität, mein inneres Wesen? 
Wie zeigt sich unser Selbst - wo bin ich auf meinem Weg zu mir 
selbst - bin ich meinem Seelenkern nah oder fern? 
 

Uns selbst näher zu kommen, die Botschaften unseres inneren 
Wesens als schöpferische Impulse wahrzunehmen, den Weg zu 
uns selbst zu finden und in Glück und Zufriedenheit zu gehen - 
dies sind wesentliche Elemente des Seminars. 
 

Sie werden auf verschiedene Art und Weise theoretisch und 
praktisch sowie durch die Begegnung mit homöopathischen 
Arzneien in dieses Thema eingeführt, die besonders mit dieser 
Problematik zu tun haben: Ignatia, Coca und Anhalonium 
 

4 CDs 
 

37,- € 
 

EN-206 

 

 

Dr. Freya Jäschke, Dr. Ulrich Koch & Dr. Beate Latour 
(Oestrich 2006) 
 

Gereizt – gestresst – genervt.  
Mit den Loganiaceen zum inneren Frieden.  
 

Verschiedene Loganiengewächse sind in der Homöopathie 
nicht nur bekannt, sondern wichtige und häufig verschriebene 
Mittel: Nux Vomica, Ignatia - zumeist strychninhaltige Pflanzen, 
die das Nervensystem zum "Ausrasten" bringen. Sie werden 
gerne auch als Akutmittel eingesetzt und sind hier sehr bewährt 
bei bestimmten nervösen Zuständen. Gemeinsam ist Ihnen die 
große Gereiztheit und Stress als Auslöser - wunderbare Mittel, 
wenn die Nerven blank liegen! 
 

In diesem Tagesseminar werden die Loganiaceen als 
Pflanzenfamilie betrachtet und ihre unterschiedlichen 
Charakteristiken differenzierend dargestellt. Fallbeispiele 
ergänzen die Ausführungen zu folgenden Arzneien:  
Ignatia, Nux Vomica, Gelsemium und Strychninum 
 

5 CDs 
 

43,- € 
 

EN-207 
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